
シミ予防、美白内服 
 

【このような方におすすめです】 

・肝斑を薄くしたい 

・炎症後色素沈着が気になる 

・日焼けを早めに薄くしたい 

・そばかすが気になる 

 

【内服方法】 

1 回 1 錠を朝夕 2 回もしくは毎食後に内服 

 

【お薬の効能、副作用について】 

トラネキサム酸 

抗プラスミン作用によりメラニン生成阻害ならびに抗炎症作用があり、20～40 歳代の

女性の頬にできることの多い肝斑に効果的です。肝斑治療の第一選択薬です。 

のどの痛みや止血剤としても使われます。 

副作用：そう痒感、発疹、食欲不振、悪心、嘔吐、下痢、胸やけ、眠気がありますが、

その発生頻度は不明です。血栓形成のリスクの高い基礎疾患がある方、妊婦、ホルモ

ン剤による治療中の方には血栓を生じるリスクが高まりますので内服いただけない場

合があります。 

※注：血栓症（脳，心筋梗塞，血栓性静脈炎等）のある方には販売できません。 

 

シナール 

アスコルビン酸(ビタミン C)は、シミの原因となるメラニン色素の産生を抑えたり、メラニン色

素の還元を促進することでシミを薄くする働きがあります。その働きをたすけるパントテン酸

(ビタミン B5)も配合されることで、シミや炎症後色素沈着に対する美白効果が期待できます。 

副作用：むかつき、吐き気、下痢、尿管結石のリスク増加の可能性があります。 

 

ユベラ 

ビタミン E は血行促進・抗酸化作用により、色素の排出を促します。 

ビタミン C と相乗効果がありシミ、色素沈着の改善効果があります。 

しもやけ、肩こりの治療にも使われます。 

副作用：胃のむかつき、下痢、口の渇き、軽度の腹痛などを生じる可能性があります。 

 

【料金】 

3 剤セット 4800 円(100 錠ずつ) 

トラネキサム酸 2500 円(100 錠) 

シナール、ユベラ 各 1300 円(100 錠) 


